Antea Voimavara -kalenteri
tuo uusia ajatuksia elamaan

Ajaston uutuustuotteena 2008 on Antea Voimavara -kalenteri, jonka tarkoitus on olla paitsi
kalenteri myos itsehavainnointiviline. Tamadn uudenlaisen, etupdassa naisille suunnatun ka-
lenterin, ovat suunnitelleet, etv-elamantaidon valmentaja® Sonja Vainio, graafinen suunnitte-
lija Leena Pitka ja markkinointi-ihminen Tiina Retsu. Ajastaika tapasi energiset naiset
aurinkoisena maaliskuun pdivana.

Mistd lahti idea
Voimavara-kalenteriin?

Sonja Vainio kertoo saaneensa idean
kalenteriin kesalla 2005 uimaran-
nalla. Hin mietti jaksamisen ja ajan-
hallinnan asioita ja tuli ajatelleeksi,
miten kalenteri on keskeinen véline
ajanhallintaan.-Entas jos kalenterissa
olisikin asiaa jaksamisesta ja elaman-
hallinnasta ja voisit kuljettaa tata
eldmanhallinnan opasta mukanasi
koko vuoden, hdn toteaa kysyneensa
itseltdan.ldea alkoi syntya ja Sonja
keskusteli asiasta ensin Tiina Retsun
kanssa, joka innostui valittémasti.
Kun ajatus oli paassa, se piti visuaali-
sesti konkretisoida ja silloin idea esi-
teltiin Leena Pitkélle. Kun visuaalinen
puoli saatiin mukaan, kalenteri alkoi
loksahtaa kohdalleen.

Kalenterin tekijat kertovat, etta ka-
lenterin sisdltd on suunnattu kaikille,
silld pehmedt arvot ja hyvinvointi
koskettavat jokaista. Kalenterin koh-
deryhmana ovat toki ensisijaisesti
naiset, mutta ei miehidkaan ole pois-

suljettu. Kalenteri sopii Sonja Vainion
mukaan niin tydssa kayville, kotona
tyota tekeville kuin opiskelijoillekin.
He miettivat yhdessa ihmisen elin-
kaarta - niinpa kalenterissa on osuuk-
sia kaikille.

Antea Voimavara-kalenterissa ky-
selldan ihmisen jaksamisen peraan.
Tiina Retsu kertoo, ettd kalenterissa
on pysdhdyksen paikkoja ympari
vuoden. Naiset yrittavat yleensa olla

mieliksi ja uupuvat ja hukkaavat jos-
sain vaiheessa voimavaransa. Jokai-
nen voi hiljentyd katsomaan missa
mennddn omassa elamadssa ja miettia
ehka sitakin, ettd pitdako muita aina
miellyttaa. Helsingin Nuorkauppa-
kamarin Amandojen marraskuussa
2006 julkaistun tutkimuksen mukaan
kahdeksan kymmenestd naisesta on
huclissaan omasta jaksamisestaan.
Varsinkin ruuhkavuosia elavalla
naisella aikaa omaan hyvinvointiin

Kalenterin idean kehittdja Sonja Vainio on elamanhallinnan valmentaja, jolla on Valmennusvainio niminen yri-
tys. Se on perustettu 2005 syyskuussa. Han valmentaa seka yksityishenkiloita etta yrittdjia eri teemoista.Valmen-
nuksessa opetellaan esimerkiksi ajanhallintaa, elaman tasapainottamista ja tychan liittyvia asioita. Valmennus ei
ole neuvomista vaan keskustelemista ja ajan ottamista itselle. Elamalleen voi miettid uutta suuntaa, jos tuntuu,
ettd jotain puuttuu. Valmennuksesta saa kannustusta ja tukea.Voidaan miettia niitd mielenkiinnon kohteita,

jotka eivat valttamatta ole tietoisessa muistissa. Sonja Vainion mukaan jokaisella on jokin kyky tai lahja, jota voi

hyodyntda. Valmennus auttaa [0ytdmaan sen.

Lisatietoja Voimavakasta: http://www.voimavakka.fi/ ja Valmennusvainiosta
http://www.valmennusvainio.com/




