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Pitkg katse yli
Valokuvaajat Paula Virta, 24, ja Jaakko Martikainen, 32.

35 ) limme olleet kavereita melko pitkiiin, kun aloimme seu-

(-- rustella. Liiallisesca rutcuudesta ja arkipiiviisyydesti pici
toisinaan pyriseelli tietoisesti eroon. Padtimme alkaa kiydi keske-
namme creffeql 3,

Se oli aika hauskaa ja jannicciviid. Parasta oli, kun toteutimme
idean oikein antaumuksella. Molemmat pukeutuivat koronaan hie-
1osti ja laiccaucuivae vithiin muutenkin. Sicten tapasimme ravinto-
lassa, tuckailimme huolellisesti ruokalistaa, teimme tilauksen ja
sOimme pitkiin kaavan mukaan.

Satunnaisest; yli }rhdel.;siiiinkymppiin pompannue lasku kylli
kirpaisi opiskelija-aikoina, mutea olimme jo silloin valmiita mak-
samaan hyviisci ruuasta. Ulkona syomisessii ei ole kyse pelkistiin

vatsansa tdyetimisestd vaan elimyksestil.

Nyt yheii miiritiecoinen arjen juhlistaminen on kentie
nyt. Tavallinen piivd muuttuu kuitenkin yhi erilaiseksi, kun teem-
me jotakin ericyisti kahdestaan. Usein sen ei carvitse olla elokuviin
lihtemistii hohdokkaampaa.

Pimeiissii salissa vierekkiin iscumisessa on jotakin hienoca. Se on
samaan aikaan yheeinen ja erillinen kokemus. Leffasta ei viil eciimiic-
ti ole pakko edes jutella jilkeenpiin. Eimyksesti i kuitenkin
muisto, vihin kuin olisi kilynyt yheeiselli martkalla.

Toisaalta pienet ylellisyydet eiviie edellyti kotoa poistumista. Te-
levisioon pitdisi muistaa suhtaucua kuin elokuvateatteriin olohuo-
neen nurkassa: kannattaa katsoa vain kun kiinnostaa, ei huudaccaa
koko ajan.

Liian usein ilta katoaa siihen, etcii molemmart kaesovar celkkaria
tai ovac koneella. Mutta sitten saatamme repiiisti: pistid masiinac
kiinni ja pelata jotakin. Afrikan Tihdi, Kimble tai Heiti sikaa eiviit
vaadi paljon ajatustyéti, tirkeiimpii on olla ja tehdi yhdessii.

Toisinaan voi keittid iltateeti, istua ihan rauhassa péydiin iiireen
juomaan siti, katsella toista silmiin ja kysyii, miti kuuluw. Silloin
muistaa taas: ai niin, tuohan on se minun rakkaani.

Arjesta pitifl itse ottaa vastuu ja joskus piifisti siici heckeksi irti.
Muucen piiiviit muuteuvac kuukausiksi ilman, ecei eheii kohdara
keciin oikeasti.”

viilhenty-

Ensin uimaan, sitten
noutopitsaa,

Sosiaaliohjaaja Tuula, 36, ja hoitaja Timi, 38, Nyman. Lapset
Mirjam, 8, ja Antton, 6.

99 —oskus huvittaa, kun kuvittelemme kurkkaavamme suoma-
(-J laisten lapsiperheiden ikkunoista sisiin arki-iltana vihin
viiden jilkeen. Joka paikassa edetiiin luulcavast aivan saman ai-
kataulun mukaan: vanhempien ty6piivii on piidceynyt, koululaiset
kotiucuneet, nuoremmac haetry hoidosea, lastenohjelmat pauhaavac
televisiosta, sitten syodiiin,
Sellaista on meillikin. Peryse|

_ dmii kooscuu arjen pyorictimisestii
— ja hyvii niin. Joskus kuitenki

i C ORI tuncau, e tekisi mieli rikkoa
kuvio. Kun uedus.s?f on Jotain, mici odoreaa jo toissii, koko piiivi
on paljon mielekkidmpi.

Jos hetkeksi hyppiii arjen Yiipuolelle, jaksaa taas. Siihen ei tarvita

& s anmrlec1i ré 'n \r" o e tass .
ihmeellisyyksid, vain vihiin viitselidisyyei. Kun tenavae tahtovat

luistelemaan, ei auta kuin mennii: kivelli kenteii ympiiri, seurata
toisella silmiillii, palella ja odotcaa. Timi senciin vedii joskus itsekin
hokkaric jalkaansa.

Aikuisillekin mieluinen juttu on liheei uimahalliin koko po-
rukalla sen sijaan, eteii kokotciisimme kotona. Molemmat lapset
osaavat uida, joten kaikki energia ei kulu heidiin vahcimiseensa.
Viihdymme pickiiiin. Jilkeenpiiin ostetaan tietysti pillimehut, ja
kaikilla on ihanan raukea olo.

Uidessa tulee yleensii kova niilki, joten ravallisuudesta poikkea-
minen jackuu, kun pyérihdimme hakemassa noutopitsat. Lapset
valiesevat perineeistii kinkku-ananasta ja Timi jotain tulista, On
aivan erilaista kaivaa laatikosta pitsansiivuja kuin piiiityi aina pe-
rusruokaan.

Toinen yhteinen rentoutussalaisuutemme on vuokraelokuvat.
Televisiosta tulee tuutin tiydelti katsottavaa, mucea leffan valic-
seminen ja hakeminen tekeviit tavallisesta piiiviisei jotenkin juh-
lavamman.,

Hyvii elokuva on sellainen, etti se sopii lapsille, mutea aikui-
nenkin jaksaa seurata juonta. Viime aikoina olemme tykiistyneet
esimerkiksi Eddie Murphyyn. Paahdamme paljon popcornia ja is-
tumme yhdessii sohvalle. Silloin kenellikiiin ei ole hoppu.

Kiireeteémyyden tuntua on myss lavantaisaunassa. Meilli on

Liian kiire juhlia?

Hoppu on huono tekosyy tarrautua rutiineihin. lhanneyhtilé on
yksinkertainen: 8 tuntia unta + 8 tuntia téit3 + 8 tuntia vapaa-
aikaa = 24 tuntia tasapainoista vuorokautta.

Jos tuntuu, etta joku pihistaa jatkuvasti osan ajasta, kirjaa
vilkon verran muistiin, mihin tunnit kuluvat. Moni hammastyy
lopputulosta. Parin tarkedn sahképostin tarkistaminen kotiko-
neelta paisui nettisurffailuksi, ja tydpapereita selailtiin ennen
nukkumaanmenoa yilattévan pitkaan. Vapaa kutistui tyon
kustannuksella.
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Rahat vai rakkaat?

Kun arki vasytt&a niin, ettd pelkké ajatus jostain erikoi-

semmasta saa drtyneeksi, on aika tehda korjausliike. Jo

muutama kysymys saattaa asettaa asiat uuteen tarkeys-

jarjestykseen.

1. Millaista toivot eléamaési olevan viiden vuoden kuluttua?

2. Kuuluuko listalle lisdaikaa tarkeiden ihmisten kanssa? Enem-
man iloa ja juhlan tuntua?

3. Voisitko vaikuttaa haaveen toteutumiseen omilla valinnoillasi
jo nyt?

4. Kummassa olet korvaamaton: kotona vai tissa?

5. Mitd tapahtuisi, jos sulkisit puhelimen kokonaiseksi sunnun-
taiksi?

Tupaantuliaiset
uudelle vessalle

! Plasmafysiikan dosentti Taina Kurki-Suonio, 48. Lapset Unna,
10, Hilppa, 12, ja Inari, 17.

99 un culen kotiin viiden aikaan, kahlaan ensin tuulikaap-
K piin kerdintyneiden takkien, kenkien ja reppujen lipi
huutaen hermostuksissani kuin hyeena. Koti muistutcaa joka iki-
nen piivi petolinnun pesii. Illac kuluvac hakiessa tyceoji allilea
ja latoessa ruokaa pdytiin. Aina on kiire.
Minuc kohottaa arjen ylipuolelle mahdollisuus tuhlaca aikaa,
silli sitd on todella vihin. Se on kaikkein arvokkainta. Ylimidrii

On ylellisyyeei istua rauhassa olohuoneen punaisessa tuolissa.
Televisio ja radio ovat kiinni, nokétin paikoillani ja katson ikku-

oma sauna, jota voisi limmiceii vaikka aamusea iltaan, mucea vii-
konloppuisin siind on erityisviehidtyksensid. Ehki hilis johtuu siici,
ettd tydasiac saa luvan kanssa jicedd heckeksi syrjin.

Antron ottaa kovimmar 16ylyt, Tuula taas suoriucuu vikkelisc,
ettei television suosikkisarja Monk piidse vahingossa livahramaan
ohi. Poliisiohjelmar, joissa tutkitaan ja tapahcuu, ovat parhaica.

Piivit eteneviic aika lailla lasten ehdoilla. Tirkeinci on, ecti
heisti tuncuu turvalliselea. Joskus jokainen carvitsee sendén jotain
omaakin ekscraa.

Tuulalle sellainen on diti-lapsikerho nimeltd Lauancai-Ladyt. Po-
rukka on picinyt yhei jo kahdeksan vuotta. Yleensi joukko tapaa
jilkikasvu helmoissaan, mucta kaksi kertaa vuodessa mammar lih-
tevir ulos sytmiiin ja teacceriin ihan keskeniiin.”

Luksus loytyy
rautakaupastakin

I'1 Kehittamiskonsultti Tiina, 39, ja diplomi-insinoorn Timo, 38, Tur-
kia. Lapset Daniel, 5, Mariel, 7, ja Mikael 9

Y] erjantai-illassa on oma tunnelmansa: cedossa on kaksi

P kiirevapaata aamua. Viikonlopun juhlamieli nousee, kun
olemme kaikki vihdoin kotiucuneer piivikodista, koulusta ja tyd-
paikoilta. On jotenkin vapaa ja rauhallinen olo.

Haluamme, etti viikonlopun alku runcuu lapsistakin jollain ra-
valla ericyiselci. Siksi perjantaihin kuuluu riercyji vapauksia. Tieto-
koneella saa pelata luvan kanssa toisin kuin tavallisesti, ja ilcasadun
aika on viihiin myéhemmin.

Lisiksi lapset valitsevar, micd syddain. Yleensi listalea l6ycyy
hampurilaista ja ranskalaisia. Kun jilkikasvu on visihcinyt, saa-
tamme napata kahvit ja konjakit — ja nukahraa irsekin.

Jos yheeisen kivan jirjestiminen vaatii vihin enemmin mietti-
misti, jirjestimme perhekokouksen. Kuka tahansa voi kutsua muut
palaveriin, jossa suunnitellaan, mité tekisimme. Valmistautuminen
ja odotcaminen ovat mielestimme olennainen osa pientikin juhlaa.
Ne tuovat arkeen kivaa kutkucusta.

Toisinaan pidcsksisti jouduraan dnestimiin. Viime kesiloma-
suunnitelmia puntaroidessa Linnanmiki ja Puuhamaa pédcyivit

tasapeliin, kun komeroiden siivoaminen sai vain yhden vaivaisen
didnen.

Tiukkoja paikkoja varten vanhemmilla on onneksi vero-oikeus.
Siksi emme joutuneet jirjestimiiin Danielin synctdreitd avaruus-
asemalla...

Kokouksessa saatamme my@s innostua pyhictdmain seuraavan
viikon vaikkapa japanilaiselle tai amerikkalaiselle ruualle. Sicten
sydmme sen eri variaatioita. Lapset cykkiivie vilkerdii koristuksia,
ja kactaukseenkin panostetaan. Eihin sushi maistu yheiin samalra,
jos sen syd arkilautaselta. Oikea fiilis puuctuu.

Suunnitelmallisuuden vastapainoksi picii [6ytyi yllicyksellinen
kipind. Rutiinit voi repiiistd lihtemilld kuncosalille rakentamaan
patjamajoja, lincureckelle, irtokarkkiostoksille tai rautakauppaan
etsimiiiin remontissa tarvictavaa osaa. Jos ne aikuiselle toisinaan vi-
hin pakkopullaa ovackin, muksut jaksavat vaikucrua ihmeellisistd
jutuisea.

Vihiin aikaa sitten ravallisella kauppareissulla jouduimme jiced-
miiin auton parkkiin vihin syrjemmis. Silmiin sacrui juhlallinen
kylcei: "Poliisin tekninen valvonea”. Sen jilkeen nuo kolme maagis-
ta sanaa ovat pyorineet lukuisissa lasten leikeissi varsin erikoisissa
yheeyksissi.

Siind oli seikkailua kylliksi.

Kun rarkkaan miectii, arjen luksus voi oikeastaan olla vielikin
pienempiii tekoja. Sytytimme aina iltapalalle ja aamiaispSyrddn
kyntrilin. Siccen olemme hissukseen. Usein se riicd.”
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nasta ulos. Tillaista rauhoitcumisea pitii opetella yhii uudelleen ja
tolkuctaa icselleen, ettei tekemiiccdmyys ole laiskuucta.

Aloin vuoden alusta noudattaa raamacullista periaaterta: muista
pyhiceid lepopiivid. Kyllid ajan tuhlaamisen tarve on tiedetey jo
tubansia vuosia siccen. Sovellan sitéd niin, ettii teen sunnuncaisin
ainoastaan asioita, joita ei ole pakko tehdi.

Loikat tavallisen olemisen ylipuolelle tulevar usein ylliccien.
Vihin aikaa siccen kivelin pikkupakkasessa metsitieti. Ylipuo-
lella aukeni pilvetdn taivas. Yheikkii nenidssi tuncui tuoreen
puun tuocksu.

Silloin suljin silmi ja ajactelin onnellisena, etcid olen vapaa juu-
ri téissii ja nyc. Hyviin olon tunteminen vaacii enemmiin aikaa kuin
drcymyksen rekisterdinei. Niisti heckisei, jolloin kokee olevansa
oikeassa paikassa, tiytyy pitii kiinni.

Tillii luonteella arjesta irtaucuminen ei tietenkiiin voi olla pelk-

kid hengiceelyid. Picdd myds juhlia. En ymmiired ihmisid, jotka
eiviit viiccikymppii lihestyessiiin eniii halua picii merkkipii-
viistiin mekkalaa. Olisivatko he sitcen mieluummin kuolleita?
Jokainen eletty vuosi on juhlan arvoinen.

Eiki irrotteluun virallista syyei tarvica. Olen jiirjestiinyt cupaan-
tuliaiset esimerkiksi portaikkomme seiniimaalaukselle ja yliker-
ran vessalle. Kun alakerran vessaremontti valmistuu, on taas aika
paremmin.

Hauskoja ovac olleec myds iiitien ja cyceirien yheeiser musiikki-
illat, jonne jokainen mamma tuo sapuskan lisiiksi lapsensa. Illan
aikana kaikki saavat laulaa, ranssia tai soictaa, minkii jaksavat,

Me didic istumme sohvalla, sydmme, kilicimme ja ihailemme
jilkikasvun esityksid. Tyttdjen piiistyd vauhtiin he eiviic malccaisi
lainkaan luopua paikasta escradilla. Jos harjoitelluc kappaleet lop-
puvat, he jatkavar improvisoimalla.

Spontaanius kantaa pitkiille. Kun kotona alkaa tavallisena los-
kapiiiviind oikein ahdistaa, menen naapurissa asuvan ysciviiparis-
kunnan ovelle ja soitan kelloa: saanko culla teille lepuuttamaan
hermoja hetkeksi?

Jos vannetta oikein kiristii, niin juomme pullon olutta kol-
meen pekkaan. Tai mikili oikein hyvin kiy, isinti tekee meille
rouville Irish Cofteet. Se on juhlaa.”

Aina on aikaa
skumpalle

Team leader Katri Riihivaara, 29.

:38 uuri osa kavereistani eliidi parhaillaan niiti paljon puhuc-
tuja ruuhkavuosia, lapset ja ura miirigviic tahdin. Joskus
mietin, kuinka he jaksavat sen kaiken. Itselleni jii tsiden jilkeen
pari tuntia aikaa, ennen kuin tiytyy mennii nukkumaan. Siini eh-
tii vithiin siivoilla tai laittaa ruokaa, kurkata Facebookiin ja kencies
katsoa Greyn anatomian.

Kaiken hektisyyden keskellii vitkonloput ovat suvantovaiheita,
jotka on pyhitetty omalle rauhalle ja dirkeille ihmisille. Elimi
muuctuu juhlaksi pienin keinoin. Tarvitaan mielti kohottavaa
seuraa, puhumista — syvillisii, juoruilua, vanhojen muistelemista
— ja kenties hyviii ruokaa.

On ihanaa istua sohvalla viinilasi kiidessi ja odottaa, kun herkut
kehkeytyviit keittiossi. Sitten syidiiin rauhassa ja puhutaan viihiin
lisiiii. Kiireessi kielen polttavien einespitsojen jilkeen poydin iid-
reen vieraille katettu aceria on ilo, joka kantaa pitkille seuraavaan
viikkoon. Sici paitsi gulassikeittoni on taivaallista. Jos joku pyy-
tiiil sen reseptid, ilta on ddydellinen.

Arki-iltana pickiin pysihtymiseen ei ole mahdollisuutta, mut-
@ jonkun tunnin voi toisinaan varastaa sithen, etti unohruu rys-
kavereiden kanssa skumpalle. Sen jilkeen kotiin mence aivan eri
hilikselli,

Kyse ei ole hiprakasta vaan siiti, ettii tydkuvioiden kautta tu-
tuista thmisisei paljastuu vapaammassa ympiristdssii uusia, mie-
lenkiintoisia sirmii. Sellainen piristiii pakostikin.

Shoppailun mielialaa kohotrava vaikutus on viihiin klisee mucea
pitee. Sisustusjuttujen osteleminen tuntuu jostain syysei perustel-
lummalta kuin vaateeiden haaliminen, vaikka molemmat pohjim-
miltaan usein ovatkin samanlaisca rekvisiiteaa.

Impulssiostoksiinkin on toisinaan varaa, kunhan ostokset ovac
pienid. Uudet alusvaatteer, kynteiliit tai kaitaliinat sopivac pieneen
budjetciin murtta aiheuttavac ihmeen suurea iloa.

Rakastan arkea ja viehdtyn ruciineista, mutta en kestisi, jos joka
arvostaa. Ikuinen maanantai caas nilAnnyceisi.

Yksin asuessa ystivien merkitys korostuu entisestiiin. Olisi an-
keaa olla vain yksin ja jurella korkeintaan puhelimessa. Tiissi idssd
muiden tapaaminen vaacii aikataulujen ja menojen priorisointia,
joskus viihiin itsensi pakortamistakin, mucta se palkicsee aina.”

lunnista tyyppisi

Rutiineja rikkomaton eldma on turvallista, mutta vaihtelun
puute surkastuttaa sisimman. Totutut tavat voi kiepauttaa ympa-
ri omimmalta tuntuvalla tavalla.

Joku nauttii pitkdjanteisestd suunnittelusta ja jarjestda mega-
juhlat. Toinen ahdistuu ajatuksesta, etta pitdisi varata teatteri-
lippu kuukauden kuluttua olevaan ensi-iltaan: mistd muka voi
tietda, etta silloin viela tekee mieli |shtea? Kolmas hykertelee,
kun saa olla yksin.

Kaikki keinot ovat hyvia. Hybtyjen ja kustannusten ynnaami-
nen johdattaa niista parhaan luo. Antaako suurten kekkereiden
jdrjestdminen enemman iloa kuin vie voimia ja stressaa? Jos
antaa, hyva. Jos ei, koko perhe voi fiilistelld syéden sohvalla
mikropopcorneja.

Asiantuntijana elamantaidon valmentaja Sonja Vainio ValmennusVainiosta.

VAHVAAN
HERKUTTELUUN.

Vapio MUSTALEIMA
9 KK KYPSYTETTY,
VOIMAKAS EMMENTALJUUSTO,

VaLrio MusTA SALANEUVOS

Vario RITARI
10 KK KYPSYTETTY,
VOIMAKAS KERMAJUUSTO,

8 KK KYPSYTETTY,
VOIMAEKAS GOUDAJUUSTO.
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